
パラダイスデー｜釣りの準備 

必要なもの 
・釣り竿 
→ 短いほうが、トラブルが少なく、釣りがしやすいです。長いほうが、広いエリアを探れます。糸（ライン）や
針がこんがらがってしまうのが苦手な人は2m前後の短い竿、こんがらがっても自分で直せる／すぐに仕掛け
を作り直せる人は、3m以上の長めの竿がおすすめです。 

・スピニングリール 
→ 竿とリールのセットで数千円の安いやつで充分で
すよ。 

・仕掛け 
→ 針やオモリなど。 

・エサ 

・ハサミ 
→ 結んであまった糸（ライン）、こんがらがってしまっ
た仕掛けなどを切るのに、とてもよく使います。 

・軍手、捨ててもいいタオル 
→ 釣れた魚から針を外すときに、軍手があると便利です。エサ、釣れた魚などを触ると、手がベトベトになる
ので、捨ててもいいタオルを持ってきましょう。 

手順 
①パラダイスデーでは、徒歩10分ちょっとの千葉県御宿町・岩和田漁港の堤防で釣りをします↓↓↓ 

ここでは「投げサビキ」がメインの釣り方です。どうい
うものなのか、インターネット検索やYouTubeで調べて
みてください。 

※投げるのが難しい場合は「胴突き仕掛け」または
ふつうの「サビキ釣り」ですが、釣果は大きく落ちます 

②次に、その季節に岩和田漁港でどんな魚が釣れ
るのか、やはりインターネットを使って調べてみましょ
う。 

③「釣り方」と「釣る魚」が決まったら、必要な仕掛
けとエサがわかるので、メモして、釣具屋さんへ行って
買い物をします。 

調べても、必要なものがわからないときは、釣具屋の
店員さんに聞くのもアリです（でも、お父さん・お母
さんに聞いてもらうんじゃなく、自分で聞いてね）。 

④釣り竿をセットして、仕掛けとエサをつけられるよう、家で練習してきましょう。よくわからないまま持って
きても、釣り場でなにもできないまま終わってしまいますよー！！ 

⑤あとはチャレンジあるのみ。うまくいかなかったら、どうしたらうまくいくか、地元のおじさんの仕掛けを見て
学んだり、自分でよく考えてみたりすることが、釣りマスターへの近道です！
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